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e Tao du Kung-fu est un ouvrage rédigé par Bruce | B e i

Les en 1964, qui fat le point sur ses connaissances AT

et ses concepticns de |'art martial chinois et ! i::";;;m

marque les premiéres traces écrites de |'itinéraire spirituel v o ot
de Bruce Lee sur la voie de la philosophie, N Blit . G

Richement lllustré par de nombreux dessins et croguis de Bruce Lee D Ty et !
lui-méme, cet ouvrage présente également lntégralité du mémoire de il
philosophie qu'il écrivit a I'Université de Washington (Seattle) et justerment 8‘:23?"“ T
intitulé Tao of Gung Fu. REDACTION : '
Ce livre rend hommage & Taky Kimura, un homme qui, année aprés annds, n J&“‘éﬁii‘é‘?&?ﬁ
s'est montré loyal et fidéle & la mémoire de son ami et Sifu, Bruce Lee. Taky ::ﬂ;ﬁ:%?%ﬁnm
est un homme qui n'a jamais tenté d'exploiter |a profondeur de sa relation W
avec Bruce Lee. Un hormme qui a toujours placé las principes au-dessus du gm;;"’;ofisi‘;u e Sodi I
commerce, la décence au-dessus du profit, 'amitié au-dessus de la célébrité, ; ;‘;‘::mg&Fz'ﬁvmﬁ&'gf ‘
En couverture de ce numéro, Abe Santes, fidéle disciple de Taky Kimura. | e S ‘
Abe est venu diger 2 stages en France a I'invitation du Cercle Parisien de Jeet e ot
Kune Do, Un & Paris, avec Lee Hong Long, et un autre & Neufchiteau, invité DIFFUSION :
par Piere-Toni Di Leo. |l ss trouve que j'al grandi & Neufchateau, une petite ville | T Preeee Xaver Fousard
de 10 C0O habitants, et que |'y ai commencé la pratique des arts martiaux FacalAn s 81 :
entre autres avec Pieme-Toni. bbbt i, |
Donc ce reportage est un hommage trés sincére & Taky Kimura, et aussi 2 ol o |
F'amitié et a la ficelite. Deux valeurs que |'on retrouve dans les arts martiaux | 38;":&‘2&.‘?55:@12’“
authentiques ! 3;&2“»?9?35?“ BRGl o
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AITO SELF DEFENSE

Le guerrier protect

PAR THIERRY DELHIEF P

En exclusivité pour les lecteurs de Self et Dragon,
Thierry Delhief nous explique son parcours

et ce qui I'a amené a créer, il y a quelques années,
I’AITO SELF-DEFENSE, une synthése trées compléte
de techniques de self-défense, qui est désormais
une discipline associées de la Fédération
Francaise de Karaté et Disciplines Associées.

&3 gens qui &voluent dans le
milieu das arts martaux et des
sports de combats sont nom-
breux & connaitre Thierry Del-
hief, ne fut-ce gue de nom.
Cet expert en saf-défense,
dont ia reputation a depuis lor
ch 8s frontiéres de 'Hex
meament reconnu pour ¢ “
techniclen que de pédagogue. Profession-
nal de terrain doublé d'un formateur chea-
vronng, il a développe cdes modules de
formation professionnelle dans des do-
maines aussi pontus que la sureté aéro-
nautique et les milieux confinés (pour
lesquels il s'est bast sur son expénence du
réseau ferré parisien), qui font de lui un

ne e i3 salf-dé-

D M

pionnier dans le domsa
fanse.

Au nom du pére

= Je dols mes pramiers pas dans le monde
des arts martiaux et des sports g combat
& la passion de men pere, Laurent Dethie!
Il praticuat a2 boxe anglalse et il a eu e pr-
vilege, dans les années 60, d'avoir &é
avec son frére Claude 'un des premiers
géwves d'Herr Pide, Durant toute mon en-
fance, |'al donc eté berce par des histoires
de boxe, de ring, d'entrainement de Ka-
raté. A travers ces pratiques et ces his-
toires, mon pére tenalt, 3 sa fagon, a me
transmetire des valeurs telles le Respect
I'Henneur, ke Courage, la Loyauté, la Gé
nerasite,

az SELFSDRAGON

Al'age de 5 ans (1y a42 ans), je dé
couvrals la pratique du judo dans
un peti chud en banieue panisenne

nstinctivement je mea suis s
bien dans cet &ément, 10 ans plus
tard, I'mtérét grandissant que je por

tas au karaté m'a ¢

ent

porte du club de Mic

<€ Can) A Cette eDogue chamiare c2

ravers ‘a & 8 Jdu KoDUQO, 1a ¢

varte de |a panoplie des armes de cet art
martial tef que le bo (béton long), sa (petite
épéa), nunchaku (fkeau) et tonfa

A cette épogque ou |'al pratique e tonfa
avec Miche!l et par la suite avec Sensel
Chinen, ¥ ne me doutais pas gue des an

nées plus tard ['utliserals cet outil dans un
but professonme et encore Mmoins g
ais grand nombre de personnes a
laue nouvelle de Seif Défense pro-
onnelle.

nrés ouelgues annédes &t des résultats en
compeétiticn de karaté, Michel m'a crienté
vers Guy Sauvin, a I'époque 7e dan et
DTN, Cette rencontre trés ennchissants fut
acourtée apres par un départ
a 'étranger. Peu o= temps apres, le hasard
d'une sélection régionale m'a condult vers
les portes d'un autre professeur d'excep

tion : Jean-Marie MERCHET, alors 4e dan
de karaté. Il m'a accompagne dans ma
carrive ce compétiteur &t m'a beaucoup

nfluence de par

eUX anndes

sa pedagegie, A son



" Immobilisation au sol par clé de bras.

al découvert ke kick-boxing et la
boxe thalandase., Jean-Marie est au
jourd™hul un ami avec qui je partage la pas-
sion commune ce 'ensaignement
Comme vous le voyez, mon parcours
comme o=iul de beaucoup de passionnés,
s'est construit autour de rencontres, qui
ont influé sur ma pratique &t ma facon
d'ensagner. C'est donc tout naturellement
que I'nistoire de la discipine dont je suis a
I'origine, &t qui s'appafe I'AITO SELF-DE-
FENSE,
contres, en France, et a 'autre bout du
monde,

Et c'est cette histoire que je me propose
de vous raconter mantenant : CAITO est
I'aboutissement du travail de ::u:):hf(:;:.l:m
que j'ai mene avec la FFBD SELF-DE
FENSE. La prograssion technigue AITO,
que j'al délaborée avec mon bras droit et
complice Guilaume Moreau, est |'expres-
sicn 1a plus achevée en termes de péda-
jogie et de technigues du programme que
Nous avicns mis en piace gors. Mals avant
de nous Intéressar A la technique pure

comntact, |

se 50it auss| écrite dans des ren

commengons tout d'abord par nous pen-
cher sur la signification du nom « AITO
Self-Defense ». L'acronyme AITO signifie
Arme Intermédiaie pour Techniques Opé-
rationnelies. Ceci implique que, dars notre
discioling, le traval des armes &st com-

plate par cels des arts martiaux et des
techniques opérationnelles pour fournir
une méthode de sell-délfense répondant
aux attentes a la fois du grand pubic et
des professionnss de la sacurité.

Le guerrier protecteur
1 est d'afleurs dans le cadre de la forma-
on professionnelle gue ['ai eté amens a
Iarement, et que 'al eu e plal-
sinilya 2 10 ans, de me resxire
an Poly aise. La bas, g
gentillesss des gens avec qul ['al eu a
chance de travailier, les techrigues of dqui
pements avec |85Q J&s )‘.‘ travasials habl-
tuellement ont $é livrds A I'épreuve du feu
sur le gabart hors normes des Tahitiens.
C'est ainsi que sont nés la discipline Ao,
#nsi gue le biaton qui porte ke méme nom.

VONE0SY !:.*.'

En effet, I termea ~ aito » signifie « guerrier
prote 1ahitien, ce qul est repre-
sentatif de l ‘:‘.ul d'esprit que I'on dort aw
pour 52 protéger ou powr proteger les sens
lors d’une situation conflictuslle : un état
d'eaprit da guemer, c'est-a-dire gueigu’un
de décidé, mas auss guelau'un de juste

qu n'abuss pas de sa force pour infliger le
mal aux auatres. I y a par aileurs la notion
d'excellence o vient s'ajouter a celle du
guamier. A Tahiti, od I'idée du nom m'est
venue, « aito » l'}:‘.‘::.'»gﬂ:'e a la fos le symbole
de la puissance naturele et celui ce la dé

termination et du courage. Enfin, en japo-
nais, le terme « hato », qui, méme 'l différe
légérament au niveau de I'orthographe, a
une proncnciation rés simidalee, désigne le
sabre, le tranchant .,h_: la main, Une fois en

core, ce terme a3t en total accord avec ce
que nous scuhaitons faire passer au public
via notre discipine : la ssff-défense, c'ast
d'une part connaitre des techniques pour
se defendre, mas, comme nous 'avons vu
c'est aussi savalr les applic |m‘r avec oS-
caramant, et enfin, lorsgue notre intégrité

-~
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AITO SELF DEFENSE

physique ou celle d'un étre cher est mena-
cée, c'est savolr agir avec détermination,
et étre aussi tranchant qu'un sabre pour
falre ceasar immédistement le condlit.

Une progression technique
L'école AITO Self-Défense se compose
des anciens clubs de la FFBD SELF-DE-
« FENSE, désormais tous affiliés 2 la FFKDA,
Mais ce qui fait notre force, c’est gue nous
comptons aussi dans nes rangs des clubs
qui pratiquaient céja les discpines FFKDA,
et dont les professeurs possadent la dou-
ble compétence d'instructeur FFKDA /
FFBD SELF-DEFENSE. Et je serais injuste
S| 'oubials les nombreux professeurs ¢ au-
tres disciplines, telles que le judo, ju-jutsu,
|Iu-jitsu brésidlen, ou les boxes peds/pongs
et J'en cublie encore, qui ont ¢té séduits par
AITO Self-défensa et qui = sont joints a8
nous, Comme vous pouvez ke constater en
regardant la grande diversité d"horizons
dont proviennant nos instructeurs, les pra-
tiguants de nombreuses discpines retrou-
vent leur forme criginelle st de quol la
compiéter au sein de notre école,
Maintenant que je vous ai présenté les fon-
dements de notre discipline, et les per-
sommes qui la ford vivre el progresser
chague jour, je vais conclure en vous pré-
sentant brisvement la progression tech-
nique. A l'instar de ce qui est en place au
sein de la FFKDA, le programme technigque
AITO Self-Défense est décompesé en
échelon de couleur, de blanche 3 noire
favec un programme powr les « Dans »),
Chague ceinture a un objectid pedagogique
Guil lui est propre, permettant ainsi aux
éléves de systématiser des réflaxes de dé-
ferse, qu'lls solent & mains nues ou non.
Ainsi, la ceinture jaune permettra d'étudier
les techniques d'esguives ot de biocage, la
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Fin d'une contre-attaque avec clé
de bras et projection.

orange celles de ripostes et de maintien a
distance, la varte, calles de désamemeant,
la bleue, les techniques d'amendes au sol,
et la mamon les techniques de contrdle au
sol, La progression AITO Sef-Défense est
par aifeurs scindée an deux grandes par-
ties | & premiére partie vise a développer
les qualités technigues et physiques, et ele
est axéa sur le travail » sportif » (tachriques
peds/poings, au sol, assauts libres). La s=-
conde partie, qui fait appel aux aptitudes
citées précédemment, reléve plus préciss-
ment du cadre e la self-défense, e est re-
centrée sur des situations st des
sollicitations concrétes (tentatives de sak-
sie, attague au couteau, au biton, ...). Les

A gauche, intervention pour
protéger un tiers ot défense
contre deux adversaires, ici par
coup de pied aux parties.
Ci-dessus, self-défense féminine
avec coup de genou ot coup de
coude sur saisie.

techniquas sont par ailleurs effectudes &
malns nues, &u tonfa, au baton et au mini-
baton, le but de cette multiplicité étant de
faire prendre conscience aux gens que,
que l'on ait ou non une arme 4 &a man, &
forme de corps est unique, et gue ce sont
eux qui sont efficaces, et pas "ame qu'lls
tiennent. Vous 'aursz compris, le bagage
technique de FAITO Self-Défensa est riche,
antre tachnigues de défense 4 mans nues
(pieds/poings, contraintes  articulaires,
amenées au sol, déense au sol, ...) ou A
I'aide d'objets ususis (portable, sac, stylo,
. maniement d'armes (tonfa, baton,
AITO, RIMA, et d'autres que nous vous in-
Vilons & venir gécouwrin), &t ceux qul sou-
haitent se dépenser physiquement
trouveront aussi slrement leur bonheur a
I"AITO Self-Défense que ceux qui veulent
apprendre a se défendre. »

Et Tréerry de cenclure : « LAITO Self-Dé-
fanse, c’ast I'histoire d'une passion, celle
que |e partage avec les membres de mon
Groupe, powr les arts martiaux, les sports
de combat et la self-défanse, et une formi-
dable aventure humaine faite de rencontres
avec des gens de quaité, et ce sont ces
deux facteurs combinés qui ont permis &
un réve d'enfance de trouver sa place dans
la réalité. v @

Pour tout renseignement :

FFBD SELF-DEFENSE

4 avenue Patton 77000 MELUN
FRANCE

Tél/Fax :+33 (011 69 40 99 91

GSM : +33 (0)6 03 03 86 82

e-mail fibd_self_defense@yahoo.ir
Web :http/fwww.fifbd.com




